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Ombro
POS-AVC?

e Adornoombro e uma

consequéncia comum pos
AVC;

* |Incidéncia variaentre 5 e
84%:;

* Mais frequente a partir do
2°/3° més pos-AVC.
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(ANWAR, S;ALGHADIR,A; 2020)
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Ombro
POS-AVC?

Fatores derisco parador no
ombro pos AVC

* Reducao dafuncao motora
em MS;

 Diabetes;

 Historico de dor no ombro
(prévio).
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(HOLMES J. R.; KOULOUGLIOTI, C; 2020)
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Por qué o ombro?
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Consequéncias da dor no ombro p6s-AVC

* Dificuldade de concentracao para aprender novas habilidades;

* Dificuldade para retomar aindependéncia nas atividades
basicas da vida diaria;

* Alteracoes nas reacoes de equilibrio;

* Desenvolver sintomas depressivos;
* Dificuldades para dormir;
* |solamento social.
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Complicacdes de
ombro secundarias a
hemiplegia

* Subluxacaodo Ombro
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Complicacdes de
ombro secundarias a
hemiplegia

 Capsulite adesiva
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Complicacoes de ombro secundarias a hemiplegia

* Espasticidade
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Complicacoes de
ombro secundarias a
hemiplegia

e Sindromedador

regional complexa.
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Fatores que contribuem
para dor no ombro

* Aidade avancada;

e Baixa funcionalidade;

* Dependéncia nas
transferéncias;

* Negligéncia unilateral.
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Medidas Preventivas
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Medidas Preventivas
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Medidas Preventivas
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Medidas Preventivas
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Medidas Preventivas

EDUCACAO MULTIDISCIPLINAR AO CUIDADO E A REABILITACAO POS AVC




CUIDADOS COM OMBRO POS-AVC
10r

Ucéio B\’°5\

g
Medidas Preventivas
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Medidas Preventivas
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Medidas Preventivas
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Cuidado

Nao dé bolinhas para fazer

exercicios
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Ortese de ombro

Segundo Nadler e Pauls, 2016:
* Sugerem que as orteses reduzem a subluxacao vertical;

* Sugerem que reduz a dor;
* Bem toleradas com o uso prolongado.
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Cuidados

* Apoio antebraco para

* Ortese de ombro cadeira de rodas
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Reabilitacao

O Terapeuta Ocupacional tem como objeto de trabalho no
individuo, a ocupacao humana e o fazer, ou seja, todas aquelas
atividades e aspectos relacionados que trazem significado a
vida e que desempenhamos cotidianamente.

De modo geral, o Terapeuta Ocupacional auxilia na promocao,
prevencao, manutencao e recuperacao do bem estar e da
participacao na vida, atravées do engajamento em ocupacoes.
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Terapia Ocupacional

e Anamnese;

* Entrevista com paciente e familiar;

* Avaliacao;
* Plano de intervencao;

* Objetivos;

* Tratamento e processo de intervencao;
* Reavaliacao e revisao da intervencao;

* Preparacao para alta hospitalar;
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* Encaminhamentos para reabilitacao.
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Terapia Ocupacional

* Terapia do espelho
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(Canadian Stroke Best Practices — 6th Edition -2019 update) @
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e Estimulacao sensorial

Terapia Ocupacional
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Terapia Ocupacional - Dispositivos adaptativos e assistivos
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Terapia Ocupacional

 Atividades basicas da vida
diaria.
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Escala de avaliacao

e indice de Barthel

* Sindrome ombro-mao - SOM

* Escala Modificada de Ashworth

* Escala de movimentos da mao - EMM.
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SOM - Sindrome Ombro-mao - Traducdo: TO Liliana Beatriz Etchatz Fenili

Dor - Hiperalgesia

Edema distal

Movimentac¢ao passiva
sem dor

Total:
Indice de Referéncia: 0/ Max:14

) 0 Ausente

) 1 Branda, leve
) 2 Moderada

) 3 Marcante

) 4 Severa

) 5 Espontanea

) 0 Ausente

) 1 Minimo

) 2 Moderada
) 3 Severo

Abducao umeral

( )0>120¢

( )1<1200

()2<90°

( )3<45°

Rotacdo externa do ombro
( )0>30°

( )1<300°

()2<200°

()3<100°
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EMM/Escala de Movimentos da Mao:

e 1 Nenhum movimento ativo dos dedos:
* 2 Flexao ativa de todos os dedos em sinergia;

* 3 Flexao e extensao ativas dos dedos em sinergia;

* 4 Habilidade para estender o dedo indicador, mantendo os
demais em flexao;

* 5 Habilidade pararealizar a oposicao do polegar com o indicador;

* 6 Habilidade pararealizar a oposicao do polegar com todos os
dedos.
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Consideracoes

Intervencao imediata de acoes no contexto hospitalar:

e Posicionamento;

* Uso de coxins;
* Movimentacao precoce;

* Treino funcional nas ABVD;
* Participacao familiar.
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