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FISIOTERAPIA PÓS-AVC 

Plano de aula 

• Fases da reabilitação pós AVC; 
• Quando iniciar tratamento de fisioterapia pós AVC?; 
• Qual a dosagem e intensidade do tratamento?; 
• CIF e fisioterapia pós AVC; 
• Objetivos do tratamento de fisioterapia pós AVC; 
• Considerações sobre as intervenções fisioterapêuticas pós AVC. 
 

Fisioterapia pós AVC 
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Fases da Reabilitação pós AVC 

Fonte: Bernhard,International Journal of Stroke. 2017, Vol. 12(5) 444–450 
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Quando iniciar o tratamento de  
fisioterapia pós AVC? 
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A melhora motora e funcional do MS e MI, atinge um 
platô de recuperação entre 30 e 90 dias pós AVC. 

(DUNCAN, et al. 1992) (KWAKEEL, et al. 2006) 
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O início do tratamento de reabilitação (fisioterapia), 
dentro dos primeiros 30 dias pós AVC, está 
associado a maiores ganhos na atividade. 

Fonte:   
(Paolucci, et al. 2000; Murie-Fernandez, et al. 2011; Pollock, et al. 2014) 
Indice de Barthel (20, 21-40, 41-60 após o AVE) 
(PAOLUCCI, et al. 2000) 
(MURIE FERNANDEZ, et al.  2011) 
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Definição: tempo total de terapia, medido pelo tempo de 
prática por dia, multiplicado pelo número de dias propostos 
para a intervenção ou como a quantidade de prática de 
tarefas/exercícios que o participante é submetido. 

Qual a dosagem ideal de fisioterapia? 

Dosagem: tempo x dias/semana 

(KWAKKEL, 2006; LOHSE; LANG, BOYD, 2014; POLLOCK et al., 2014c).  
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Estrutura conceitual da CIF 

Modelo interativo entre pessoa - meio ambiente 

Condição de Saúde 

Atividade Estrutura & Funções do 
Corpo 

Participação 

Fatores 
Ambientais 

Fatores 
Pessoais 
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Específicos (Specific) 

Mensuráveis (Measurable) 

Atingíveis (Attainable) 

Realistas (Realistic) 

Temporizáveis (Time-bound) 

METAS 

Objetivos do tratamento de fisioterapia pós AVC 
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Qual a melhor intervenção  
fisioterapêutica para o AVC? 

Qual o domínio da CIF que minha  
intervenção pretende abordar? 
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Intervenções de Fisioterapia no AVC 

Intervenções direcionadas a modificar 
comportamentos e não somente sintomas 

Intervenções direcionadas muito mais ao domínio 
de Atividade e Participação da CIF 
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EXERCÍCIOS PÓS-AVC 
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Exercícios de fisioterapia pós AVC: deitado 
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Exercícios de fisioterapia pós AVC: sentado 
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Exercícios de fisioterapia pós AVC: em pé 
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Exercícios de fisioterapia pós AVC: caminhando e 
subindo escadas 
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Sempre faça os exercícios em segurança! 

Os exercícios aqui apresentados não substituem a avaliação 
e o acompanhamento de um profissional  fisioterapeuta! 

Importante: 

Priorize o tratamento com fisioterapeutas especializados na 
área neurofuncional! 
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