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AVC Hemorrágico:  
é menos frequente e ocorre devido a 

uma ruptura vascular, que leva ao 
sangramento dentro ou ao redor do 

cérebro. 

AVC Isquêmico:  
é o mais frequente, e acontece quando o 
suprimento sanguíneo para uma área do 

cérebro é insuficiente devido ao fluxo 
sanguíneo estar diminuído ou 

interrompido. 
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AVC 
ISQUÊMICO 

HEMORRAGIA 
INTRAPARENQUIMATOSA 

HEMORRAGIA 
 SUBARACNÓIDE 

15% 85% 
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AIT 
Ataque Isquêmico 
Transitório 

30% dos pacientes com AIT 
terão um AVC na mesma semana  
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Ligar imediatamente  

para o Samu 192 
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Objetivo do  
tratamento  

do AVC 

Capacidade 
funcional. 

Qualidade de 
vida. 

Sequelas 
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 Tratamento do AVC 

Reduzir 
sequelas e 
melhorar a 
capacidade 

funcional 

Realizar a investigação 
etiológica para prevenir 

novos AVCs  

Reabilitação  
precoce 

Prevenir  
complicações 

Minimizar o tamanho da 
lesão 
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Tratamento de fase aguda do AVC 

Avaliação  
neurológica 

TC de 
crânio 

Exclusão de 
sangramentos, 

tumores ou 
outros 

diagnósticos 
diferenciais 

Verificar 
contra-

indicações 

Iniciar 
Trombólise EV 

ou 
Trombectomia 

mecânica 
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Infundir 0,9mg/kg em bomba de infusão  
contínua em 1 hora 
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 Trombectomia Mecânica 
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AVC 
hemorrágico 

Controle da 
pressão 
arterial 

Prevenir 
expansão do 

hematoma 

Tratamento de fase aguda do AVC 
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HSA 

Arteriografia: 
 

Pesquisa de 
Aneurisma 

Embolização 
ou Clipagem 

Tratamento de fase aguda do AVC 
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Evitar dispositivos invasivos 
Controle rigoroso da pressão  
arterial, da temperatura e da  

saturação de oxigênio; 

Fisio: Mobilização precoce Fono: Avaliação da deglutição 

Monitorização e tratamento  
precoce de infecções 

Tratamento da hiper/hipoglicemia 
Cuidados  

clínicos 
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NEUROLOGISTA 

TO 

FONO 

NUTRICIONISTA 

FISIO (M/R) 

SERVIÇO SOCIAL 

PSICO 

ASSOCIAÇÃO DE 
PACIENTES 

DEMAIS 
ESPECIALIDADES 
NEUROCIRURGIA, 

VASCULAR, 
CARDIO 

(EQUIPE DE 
ENFERMAGEM) 

ENFERMEIRA 

FARMACÊUTICO 

Unidade de AVC / Equipe Multidisciplinar 
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Descobrir a causa do AVC / AIT. 

Investigacão Etiológica 

Indicar o tratamento adequado. 

Prevenir recorrências e evitar lesões 
mais graves. 
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Investigacão Etiológica 

• Ecocardiograma transtorácico ou transesofágico; 
• AngioTC ou AngioRM de crânio ou cervical; 
• Arteriografia; 
• Holter 24h. 

Outros exames que podem ser indicados: 
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AVC  
Aterotrombótico 

AVC 
Cardioembólico 

AVC 
Lacunar 



O QUE É AVC? 

Fatores de Risco 
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A hipertensão 

arterial (HAS) 

predispõe à 

doença 

ateromatosa 

A HAS está 

fortemente 

associada ao 

risco elevado 

de AVC 

O controle da 
PA é um dos 

pontos 
fundamentais 
na prevenção 

do AVC 

Controle da Pressão Arterial (PA) 
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Controle da Pressão Arterial (PA) 

PA alvo <140/90mmHg - recomendação para 
prevenção secundária do AVC.  
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Tabagismo 

Forte associação com AVC aterotrombótico; 

Aumento do risco de HSA em 2 a 4 vezes. 



O QUE É AVC? 

Tabagismo 

Forte associação com AVC aterotrombótico. 

• Terapia cognitivo-comportamental 
• Terapia farmacológica:  

• Adesivos e goma de nicotina 
• Bupropiona 
• Vareniclina 
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Obesidade e gordura abdominal 

Sobrepeso (IMC 25-29 Kg/m2) aumenta o risco de 
AVC em 22%; 

Obesidade (IMC > 30 Kg/m2) aumenta o risco de 
AVC em 64%; 

Atenção à circunferência abdominal (H >102 cm e 
M >88 cm em mulheres) e à relação cintura/quadril. 
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Sedentarismo 

Atividade física reduz em 25-30% o risco de AVC; 

Atividade física aeróbica 40 min/dia de  
3 a 4 x/semana. 
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Dislipidemia 

O risco de morte por AVC aumenta progressiva- 
mente com o aumento do nível de colesterol total; 

O tratamento com estatina reduz o risco de AVC 
em cerca de 21%.  
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Diabetes Mellitus 

Diabetes (DM) aumenta em mais de 2 vezes o 
risco de AVC; 

Aproximadamente 20% dos pacientes com DM 
morrem por AVC. 

Para pacientes com DM recomenda-se como 
prevenção primária: 

• Controle rigoroso da PA; 
• Uso de estatinas. 



O QUE É AVC? 

Fibrilação Atrial (FA)  

A fibrilação atrial aumenta em 4 a 5 vezes do risco 
de AVC isquêmico; 

A prevalência de FA aumenta com a idade. 

O tratamento da FA é uma importante medida de 
prevenção primária de AVC: 

• Anticoagulação oral. 
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Estenose Carotídea 

É responsável por 15-20% dos AVCs isquêmicos; 

Estenose > 60% aumenta o risco de AVC; 

É mais prevalente em pacientes >60%, tabagistas, 
coronariopatas e com DM; 

Os pacientes devem ser tratados com AAS e 
estatina. 



O QUE É AVC? 

Planejamento precoce da alta - Ajuste à nova 
realidade de vida. 

• Orientação e adequação da família; 
• Viabilizar Instituição adequada às necessidades. 

Planejamento da alta hospitalar 
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Programas de educação para pacientes e 
cuidadores. 

Interação entre equipe do hospital e da UBS: 

• Melhora da qualidade do cuidado; 
• Redução da ansiedade e da depressão. 

Planejamento da alta hospitalar 
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